26 Janvier 2026

Accompagnement a la marche et risque de chute
Sensibilisation présentée par Jennifer Fourne (psychomotricienne)
Ouvert aux aidants professionnels et familiaux (places limitées).
De 14h a 16h a 'TEHPAD Jacqueline Auriol

> Vieillissement de I'appareil locomoteur
» Guidance et utilisation d’aides techniques
» Prévention et relevé du sol

23 Février 2026

Maladie de Parkinson

Sensibilisation présentée par Marie Cassin (psychologue) et Jennifer
Fourne (psychomotricienne)

Ouvert aux aidants professionnels et familiaux (places limitées).
De 14h a 16h a 'TEHPAD Jacqueline Auriol

» Les principaux symptémes
» Situations du quotidien et les accompagnements possibles

9 Mars 2026

Sensibilisation cérébrolésion

Sensibilisation présentée par Corentin Bidou (ergothérapeute)
De 10h a 12h a 'EHPAD Jacqueline Auriol

» Comprendre les mécanismes d’une lésion cérébrale (AVC/TC)
» Connaitre la symptomatologie
> ldentifier les stratégies d’accompagnement (domicile ou EHPAD)

9 Mars 2026

Sensibilisation vieillissement et perte d’autonomie

Sensibilisation présentée par Corentin Bidou (ergothérapeute)
De 14h a 16h a 'EHPAD Jacqueline Auriol

» Comprendre la différence entre autonomie et indépendance
> Identifier les facteurs de risque de chute
> ldentifier les stratégies d’accompagnement (domicile ou EHPAD)

20 Avril 2026

Le sens du toucher

Sensibilisation présentée par Jennifer Fourne (psychomotricienne)
De 14h a 16h a '/EHPAD Jacqueline Auriol

» La peau, le toucher et ses approches

» La place du toucher dans 'accompagnement de la personne
agee

» Mise en pratique de massages (mains, bras, dos)

Un temps d’échange sera systématiquement prévu
lors de chaque sensibilisation pour aborder les
difficultés de prise en charge au quotidien.



Modalités d’inscription

Formations et sensibilisations proposées gratuitement aux
professionnels intervenant auprés des personnes de plus de 60 ans
a domicile et en EHPAD et pour certaines aux aidants familiaux.

Ces formations/sensibilisations auront lieu

a 'EHPAD Jacqueline Auriol
2 rue Rosa Bonheur 33660 Saint Seurin sur I'lsle
point de RDV a I'accueil

Pour vous inscrire merci de contacter la coordinatrice du CRT
Mme CZAJKOWSKI Christine ou I'équipe du CRT :

Tel : 06.79.89.96.84
crt.ehpad@stseurinsurlisle.com

CRT

Centre de ressources territorial
pour les personnes agées

EHPAD J.AURIOL

&0,Saint Seurln

_50//

Formations/sensibilisations
Pour les professionnels intervenant aupres des
personnes de plus de 60 ans a domicile ou en EHPAD
De Janvier a Avril 2026
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