
Menus semaine 10    du 04 Mars au 08 Mars 2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 04 Carottes à la crème kiri Compote de fruits Bio

9,13,14 3,9,12,14 1,9,14 1,9,14 14

MARDI 05 Salami / cornichon Poulet rôti Frite pomme de terre Yaourt mix aux fruits

3,9,10,12,14 9 9 1,14

MERCREDI 06 Salade verte ( frais) Clèmentine bio

2,9,14 1,2,3,9,14 9,13,14

JEUDI 07 Coucous aux légumes Petit suisse bio

9,13,14 1,3,9,14 1,9,14

VENDREDI 08 Salade coleslaw Rizotto petit pois Emmental Glace

1,3,9,13,14 2,3,4,5,6,9,14 1,9,14

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Betteraves rouges 
vinaigrette maison

Chipolatas                   
( cordon bleu)

Potage vermicelle 
tomate

Croque Monsieur 
maison

Carottes rapées à 
l'orange

Poisson meuniére 
citron

Liste des Allergènes présents dans les menus :



Menus semaine 11    du  11 Mars au 15 Mars 2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 11 Steack haché Haricots verts persillés Yaourt aux fruit bio

2,9,14 3,9,14 2,9,14 1,3,14

MARDI 12 Tarte aux poireaux riz Mousse au chocolat

1,2,3,9,14 1,9,14 2,9 1,2,3,14

MERCREDI 13 Mousse de carnard Saucisses/ Merguez Petits pois carottes

3,9,12,14 2,3,9,14 1,3,9,14 14

JEUDI 14 Nouilles Sauté de légumes Babybel

3,9,13,14 2,9,14 9,14 1,9,14 14

VENDREDI 15 Parmentier de poisson Salade Edam

9,13,14 1,3,9,4, 9,13,14 1,9,14 1,2,3,9,14

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Potage aux lettres à 
la tomate

Blanc de poulet sauce 
coco curry

Salade de fruit à la 
vanille

Betteraves œuf 
mimosa

Compote de pomme 
bio

Carottes rapées à 
l'orange

4/quart crème 
anglaise

Liste des Allergènes présents dans les menus :



Menus semaine 12      du 18 Mars au 22 Mars 2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 18 Poulet roti Carottes braisées Bio Gateau basque

1,2,3,9,14 9 9,14

MARDI 19 Bolognaise Pates Crême vanille

9,14 3,9,14 9,2,14 1,9,14

MERCREDI 20 Lentilles carottes Pomme bio

1,9,13,14 9,1,9,14 2,9,14

JEUDI 21 Paëlla végétarienne Salade Samos Liégeois chocolat

9,13,14 1,2,3,9,14 9,13,14 1,9,14 1,9,14

VENDREDI 22 Blanquette de la mer Camenbert bio Compote de fruit

1,9,13,14 1,3,9,14 9 1,9,14 14

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Tarte aux trois 
fromages

Potage de légumes 
bio

Salade verte dés de 
fromage croutons

Sauté de dinde à la 
crème

Carottes rapées Bio 
œuf

Betteraves rouges 
vinaigrette

Pomme de terre vapeur 
persillée

Liste des Allergènes présents dans les menus :



Menus semaine 13     du 25 Mars au 29 Mars 2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 25 Poulet roti au paprika Yaourt aux fruits bio

9,14 9,14 9,14 1,9,14

MARDI 26 Blanquette de veau Pâtes Camembert bio Fondant chocolat

9,13,14 9,14,13 2,9,14 1,9,14 1,2,3,9,14

MERCREDI 27 Céléri rémoulade bio Frites

1,3,9,12,13,14 9,14 9 1,9,14 1,2,3,9,14

JEUDI 28 Carottes rapées bio Lasagne de légumes Salade Kiri Tarte aux pomme

2,9,13,14 1,2,9,14 9,13,14 1,9,14

VENDREDI 29 Taboulé Brandade de poisson Salade Petits suisses bio

9,14 1,3,9,4,14 9,13,14 1,2,3,8,9,10,11,14

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Potage poireaux 
pommes de terre

Haricot coco à la 
tomate

Betteraves rouges en 
vinaigrette

Steack haché 
échalotte

Fromage blanc aux 
fruits

Liste des Allergènes présents dans les menus :



Menus semaine 14     du 02 Avril au 05 Avril 2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 01

MARDI 02 Vermicelle tomate Poulet roti Pelée de légumes Samos Mousse au chocolat

9,14 9 9,14,2 1,9,14 1,14

MERCREDI 03 Bourguignon Macaroni Mont blanc bio

1,2,3,9,14 9,13,14 9,14 1,9,14

JEUDI 04 Salade Méxicaine Salade Babybel Compote de poire bio

9,13,14 1,3,9,14 9,13,14 1,9,14

VENDREDI 05 Colin citron Glace cafe liégeois

2,3,9,13,14 1,3,9,14 1,3,9,14 1,3,11,9,14

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Tarte poireaux 
fromage

Omelette aux pomme 
de terre

Carottes rapées à 
l'orange

2pinard pomme de 
terre beschamel

Liste des Allergènes présents dans les menus :



Menus semaine 15      du 08 Avril au 12 Avril 2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 08 Carottes rapées bio Steack haché Frites Liégeois vanille

1,9,14 9 9 1,9,14

MARDI 09 Cake maison salé Cordon bleu Fondue de légumes Edam riz au lait

9,13,14 1,2,3,9,14,12 9 1,9,14

MERCREDI 10 Rillettes de canard Salade Pommes bio

4,9,14 1,2,3,9,14 9,13,14

JEUDI 11 Cleslaw/œuf Pates Emmental Tarte normande

12,9,1,3,13,14 9 2,9,14 1,9,14 1,2,3,9,14

VENDREDI 12 Riz sauce citron Petits suisses bio

1,2,3,9,14 1,2,3,9,4,10,14 9 1,9,14

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Hachi parmentier 
maison

Bolognaise de 
légumes

Betteraves 
mimolette

Filet de poisson pané 
citron

Liste des Allergènes présents dans les menus :



Menus semaine 16      du 15 Avril au 19 Avril 2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 15 Cordon bleu frite Babybel

9,13,14 1,2,3,9,14 2,9,14 1,9,14 14

MARDI 16 Steack hache Flan noix de coco

9,4,13,14 9,14 9 1,9,14

MERCREDI 17 Lentilles légeois chocolat

1,2,3,9,14 13,9,14, 9 1,2,3,9,14

JEUDI 18 Riz blanc Babybel Glace

9,13,14 9,14 2,9,14 1,9,14 1,2,3,14

VENDREDI 19 Purée Petits suisses bio

3,9,14 4,9,1,14,12, 9,14 1,2,3,9,14

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Tarte tomate 
fromage

Compote pomme 
banane bio

Salade pâtes thon 
olives mais

Printaniére de légumes 
rissolées ai persil

Tarte aux trois 
fromages

Sauté de porc sauce 
moutarde

Carottes bio 
vinaigrette

Poulet yassa (oignon 
moutarde olives 

vertes)

Betteraves 
vinaigrette maison

Brochette de poisson 
sauce hollandaise

Liste des Allergènes présents dans les menus :



Menus semaine 17      du 22 Avril au 26 Avril 2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 22 Poulet Frites Glace liégeois

13,4,14,9 1,2,3,9,14 9 1,9,14

MARDI 23 Bolognaise Pâtes Samos Velouté Yaourt

9,13,14 9,14 9 1,9,14

MERCREDI 24 Nems de légumes Saucisse de Toulouse lentilles/carottes Kiri Tiramisu

1,9,13,14 1,3,9,14 1,3,9,14 1,9,14 1,2,3,9,14

JEUDI 25 Purée pois cassés Banane

1,2,3,9,14 9,14 9

VENDREDI 26 Carottes rapées bio Colin meuniére citron Riz sauce curry Crème vanille

9,13,14 1,2,3,9,14,4,12 9 1,3,9,14

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Maquereaux à la 
moutarde

Betteraves rouges et 
vinaigrette

Concombre à la 
crème

bBoulettes de bœuf 
sauce au poivre

Liste des Allergènes présents dans les menus :



Menus semaine 18      du 29 Avril au 03 Mai  2024

DATES ENTRÉE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE DESSERT

LUNDI 29

MARDI 30

MERCREDI 01

JEUDI 02

VENDREDI 03

1 Lait, 2 Céréales, 3 Oeuf, 4 Poisson, 5 Mollusque, 6 Crustacé, 7 Sésame, 8 Soja, 9 Arachide, 10 Lupin, 11 Fruits à coque, 12 Céleri, 13 Moutarde, 14 Anhydride sulfureux et sulfites

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté.

Liste des Allergènes présents dans les menus :
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