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Dimanche 2.3 septembre

Venez défendre les couleurs de la commune
participez aux activités !

Complexe sportif (stade, tennis et city stade)
Halte nautique
Complexe aquatique

Restauration sur place, animation sonore

Le programme

Sur les différents sites, tout au long de la journée, découverte et pratique
ludique de : Zumba, Cyclisme, Tir a I'arc, Cardio-step, Rinck hockey, Boxe, Bas-
ket, Ju Jitsu, Football, Karaté, Tennis, Kayak, Body karaté, marche.

Complexe « les bains de I'lsle » : nage de 10h30 a 12h

Salle Théodore Monod : yoga de 10h30 a 12h et de 14h a 15h30

Halte Nautique Complexe sportif
10h30 & 10h45 Zumba Cyclisme
10h45 a 11h Cardio step Rinck hockey
11h a 11h15 Boxe Basket
11h15 & 11h30 Ju Jitsu Football
11h30 & 11h45 Boxe Football
11h45 a 12h Karaté Tennis
12h15 a 14h Kayak
14h15 & 14h30 Boxe Rinck hockey
14h45 a 15h Ju Jitsu Basket
15h15 & 15h30 Body karaté Cyclisme
15h45 a 16h Boxe Tennis

Les partenaires



