
Nombre de places limité 

25 km de VTT 
8 km de course à pied 
6 km de canoë 

Ouvert à tous à partir de 16 ans. 
Le Raid de l’Isle est un défi sportif sans classement 
ni récompense. Casque obligatoire pour le VTT. 

Une randonnée pédestre de 7 km est proposée 
parallèlement au raid pour les moins sportifs. 

Raid de l’Isle 
2 ème édition 3 octobre 2010 
Rendez-vous à la Halte nautique 

Retrait des dossards à partir de 7h30 
Départ à 9h 

Organisé par le 
service des  sports, 
l’Ami Chemin, le 
club de canoë 
kayak. 

Infos : 
L’Ami Chemin 
05 57 49 64 19 

Service des sports 
05 57 49 70 10 
05 57 49  60 71 

L’esprit sport 

Épreuves combinées sur 3 disciplines 
par équipe de 2 ou en individuel. 

IPNS, ne pas jeter sur la voie publique 

Bu
lle

tin
 d

’in
sc

rip
tio

n 
éq

ui
pe

 o
u 

in
di

vi
du

el
 

A 
ret
ou
rne

r a
va
nt 
le 
24
 se

pte
mb

re 
20
10
 au

 se
rvi
ce
 an

im
ati
on
 je
un
es
se
 et
 sp

ort
s d

e S
ain

t S
eu
rin
 su

r l’
Isl
e E

sp
ac
e C

ha
rle
s d

e G
au
lle
. 

Ch
èq
ue
 à 
ét
ab
lir
 à 
l’o
rd
re
 de

 l’A
m
i C

he
m
in.
 

Éq
uip

ier
 1 

No
m 
: …

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.. 

Pr
én
om

 :…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
. 

Ad
re
ss
e :
 …

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
. 

Té
l : 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

0
Je
 ce

rtif
ie 
sa
vo
ir n

ag
er
 25

 m
. 

Da
te 
et 
sig

na
tur
e :
 

D
ro
it 
d’
in
sc
rip
tio
n 
au
 R
ai
d 
éq
ui
pi
er
 1
   
= 
7
€ 

Re
pa
s (
ou
ve
rt 
à 
to
us
) :
 …

…
…
…
.X
 8
€ 
= 

In
sc
rip
tio
n 
ra
nd
on
né
e 
: …

…
...
...
. X

 3
€ 
= 

To
ta
l à
 ré
gl
er
 

= 
€ 

So
nt
 d
em

an
dé
s u

n 
ce
rti
fic
at
 m
éd
ic
al
 d
’a
pt
itu
de
 à
 la
 p
ra
tiq
ue
 

sp
or
tiv
e 
de
 m
oi
ns
 d
’u
n 
an
 o
u 
la
 p
ho
to
co
pi
e 
d’
un
e 
lic
en
ce
 sp

or
­ 

tiv
e 
en
 c
ou
rs
 d
e 
va
lid
ité
, a
in
si
 q
u’
un
e 
au
to
ris
at
io
n 
pa
re
nt
al
e 
po
ur
 

le
s m

in
eu
rs
. S
e 
m
un
ir 
d’
ép
in
gl
es
 d
ou
bl
es
 p
ou
r d
os
sa
rd
s.
 

Éq
uip

ier
 2 

No
m 
: …

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.. 

Pr
én
om

 :…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
. 

Ad
re
ss
e :
 …

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
. 

Té
l : 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

0
Je
 ce

rtif
ie 
sa
vo
ir n

ag
er
 25

 m
. 

Da
te 
et 
sig

na
tur
e :
 

D
ro
it 
d’
in
sc
rip
tio
n 
au
 R
ai
d 
éq
ui
pi
er
 2
   
= 
7
€ 

Re
pa
s (
ou
ve
rt 
à 
to
us
) :
 …

…
…
…
.X
 8
€ 
= 

In
sc
rip
tio
n 
ra
nd
on
né
e 
: …

…
...
...
. X

 3
€ 
= 

To
ta
l à
 ré
gl
er
 

= 
€ 

So
nt
 d
em

an
dé
s u

n 
ce
rti
fic
at
 m
éd
ic
al
 d
’a
pt
itu
de
 à
 la
 p
ra
tiq
ue
 

sp
or
tiv
e 
de
 m
oi
ns
 d
’u
n 
an
 o
u 
la
 p
ho
to
co
pi
e 
d’
un
e 
lic
en
ce
 sp

or
­ 

tiv
e 
en
 c
ou
rs
 d
e 
va
lid
ité
, a
in
si
 q
u’
un
e 
au
to
ris
at
io
n 
pa
re
nt
al
e 
po
ur
 

le
s m

in
eu
rs
. S
e 
m
un
ir 
d’
ép
in
gl
es
 d
ou
bl
es
 p
ou
r d
os
sa
rd
s.


